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บทท่ี 1  
บทน ำ 

 
1. ควำมเป็นมำและส ำคัญของปัญหำ  
 ประเทศไทยประกอบไปด้วยผู้คนที่มีความหลากหลายทางชาติพันธุ์ โดยทั่วทุกภาคของประเทศจะมี
กลุ่มชาติพันธุ์อยู่ประมาณ 70 กลุ่ม แม้แต่ละกลุ่มจะมีลักษณะเฉพาะตัว แต่ทุกกลุ่มที่อยู่ในภาคเดียวกันมักมี
คุณลักษณะบางอย่างที่เหมือนกัน เช่น ความเชื่อ ค่านิยม ประเพณีต่าง ๆ โดยเฉพาะที่เกี่ยวข้องกับศาสนา 
กลุ่มชาติพันธุ์ในประเทศไทยส่วนใหญ่ อพยพมาจากต่างประเทศเนื่องด้วยภาวะสงคราม อาจจะถูกกวาดต้อน
หรือเดินทางเข้ามาด้วยตนเอง และต่างก็น าภาษาพูด  วิถีชีวิตความเป็นอยู่ วัฒนธรรม และประเพณีบาง
ประการที่ตกทอดมาจากบรรพบุรุษติดตัวเข้ามาด้วย มีการผสมผสานวัฒนธรรมอย่างค่อยเป็นค่อยไป ซึ่งเป็น
ปัจจัยส าคัญที่ท าให้กลุ่มชาติพันธุ์ต่างๆ อยู่ร่วมกันโดยปราศจากความขัดแย้งรุนแรงระหว่างกลุ่ม และอิทธิพล
ของการผสมผสานวัฒนธรรมนี้เอง จึงไม่สามารถแยกแยะกลุ่มชาติพันธุ์กลุ่มต่างๆ ออกจากกันอย่างชัดเจนได้
ด้วยการสังเกตเพียงสภาพทั่วๆไป นอกเสียจากความเชื่อบางประการที่ยังคงหลงเหลือและท าหน้าที่ทางสังคม
อยู่ในกลุ่มชาติพันธุ์นั้นๆ (สมิง จงกะสิกิจ, 2558)  และจากการผสมผสานวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์นี้เองที่
หลอมรวมให้สังคมไทยมีลักษณะอย่างเช่นทุกวันนี้ หนึ่งในชาติพันธุ์ที่มีความส าคัญอย่างมากคือ มอญ ซึ่งมี
อารยธรรมสืบเนื่องยาวนาน เป็นชนชาติที่มีอารยธรรมสูงในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ แม้ในปัจจุบันชนชาติ
มอญจะไม่มีประเทศของตนเอง แต่ยังพบได้ว่าวัฒนธรรมประเพณีชนชาติต่างๆ ในภูมิภาคนี้ ล้วนได้รับอิทธิพล
มอญทั้งด้านภาษา ศาสนา สถาปัตยกรรม นาฏศิลป์ ดนตรี ความเชื่อและประเพณีต่างๆ แทรกซึมอยู่ในวิถี
ชีวิตประจ าวัน แม้แต่ประเทศไทยเอง เมืองสุโขทัยซึ่งครอบครองดินแดนที่เคยเป็นของมอญในลุ่มแม่น้ า
เจ้าพระยา และดินแดนบริเวณเหนือแม่น้ าโขงสืบแทนพวกเขมร ประชากรส่วนใหญ่ของสุโขทัยก็จะเป็นชาว
มอญและเขมร ซึ่งพ่อขุนรามค าแหงได้ดัดแปลงตัวอักษรจากทั้ง 2 ชาติ เป็นภาษาทางการซึ่งประชากรใน
อาณาจักรสุโขทัยที่พูดภาษามอญและเขมรจะสามารถใช้ร่วมกันกับไทยได้ แม้ในปัจจุบันคงยากจะปฏิเสธว่า
สังคมไทยที่เป็นอยู่ได้หลอมรวมเอาศาสนา สถาปัตยกรรม นาฏศิลป์ ดนตรี ความเชื่อและประเพณีต่างๆของ
มอญเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของสังคมไทยด้วย 
 จากความเชื่อ วัฒนธรรมและประเพณีต่างๆของชาติพันธุ์มอญ หนึ่งในประเพณีส าคัญที่ถือปฏิบัติสืบ
ต่อกันมาตั้งแต่บรรพบุรุษ คือ มอญร้องไห้ ซึ่งกระท าในพิธีฌาปนกิจศพพระภิกษุสงฆ์ เจ้านายชั้นสูง และ
ผู้สูงอายุมากๆ เป็นการแสดงความอาลัยรักของลูกหลาน ที่ส าคัญเป็นการยกย่องและร าลึกถึงคุณงามความดี
ของผู้ตายที่เคยท าไว้เมื่อครั้งยังมีชีวิต “มอญร้องไห้” ได้มีอิทธิพลแพร่เข้ามายังราชส านักไทย จนต้องมีนาง
ร้องไห้ทุกครั้งที่สูญเสียบุคคลในราชตระกูล ธรรมเนียมนางร้ องไห้ในวังนี้  คาดว่ามีมาแต่ครั้งต้นสมัย
รัตนโกสินทร์ มาเลิกไปสมัยรัชกาลที่ 6 เพราะไม่โปรดฯ แต่ในหมู่สามัญชนนั้นยังมีความนิยมไม่เปลี่ยน “มอญ
ร้องไห้” ที่จัดให้บุคคลในราชตระกูลครั้งล่าสุด คือ งานพระศพของสมเด็จพระเจ้าพ่ีนางเธอกรมหลวงนราธิวาส
ราชนครินทร์ ในปี พ.ศ. 2551 “มอญร้องไห้” จึงนับเป็นประเพณีที่เกี่ยวเนื่องกับวิถีชีวิตที่แทรกซึมอยู่ในวิถี
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ชีวิตไทยทั้งในราชส านักและสามัญชน ที่ชาวไทยรับไว้โดยไม่รู้ตัว และอยู่ในสังคมไทยมาช้านาน มีการเปลี่ยน
ถ่ายเคลื่อนไหวไปมา ในหมู่ชาวมอญและชาวไทยต่อเนื่องมาจนกลมกลืนไปกับวัฒนธรรมประเพณีไทย  

อย่างไรก็ดีด้วยเหตุผลที่ปัจจุบันการจัดงานศพแบบมอญดั้งเดิมเปลี่ยนแปลงไป จากที่น าศพมาเก็บไว้ที่
บ้านจะนิยมจัดตามวัดมากกว่า วงปี่พาทย์มอญเริ่มมีผู้เล่นน้อยลง จึงหันมาใช้เทปบันทึกเสียงแทนเพราะ
สิ้นเปลืองน้อยกว่า การเปิดเทปบันทึกเสียงแทนการร้องเองมักร้องเป็นภาษามอญปนไทย ต่อมาก็ลดน้อยลงจน
เกือบไม่มีผู้เล่นเป็นและหมดไป เนื่องจากเด็กรุ่นใหม่เรียนหนังสือจากส่วนกลางท าให้การพูดและใช้ภาษามอญ
ลดลงจนเกือบพูดไม่ได้ และมองว่าล้าสมัยไม่น่าสนใจเท่าสิ่งบันเทิงสมัยใหม่ และการถ่ายทอดหมดไปเมื่อผู้เล่น
ตายไป ประเพณีฌาปนกิจศพพระสงฆ์มอญและพิธีศพแบบมอญ ก็มีความเปลี่ยนแปลงค่อนข้างมาก ใน
ประเพณีฌาปนกิจศพพระสงฆ์มอญนั้น จากสภาพความเป็นอยู่ของชาวบ้านในชุมชนมอญเปลี่ยนไปมาก จึงไม่
มีเวลาไปจัดเตรียมและร่วมแรงกันเป็นเดือนๆ ประกอบกับวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้เริ่มหายาก มีราคาแพงขึ้น รวมทั้งผู้
สามารถสร้างได้ก็มีจ านวนลดลง เพราะขาดการถ่ายทอดจึงใช้การเช่าแทนการสร้างใหม่ซึ่งสะดวกรวดเร็วกว่า 
สิ้นเปลืองค่าใช้จ่ายและแรงงานน้อยกว่า แม้กระทั่งในพิธีศพแบบมอญก็เช่นเดียวกันความยุ่งยากในการ
จัดเตรียมอุปกรณ์ที่ใช้ ตลอดจนค่าใช้จ่ายต่างๆ สภาพความเป็นอยู่ไม่เอ้ืออ านวยให้จัดตามประเพณี ความเชื่อ
ที่เปลี่ยนแปลงไปท าให้จัดตามที่เห็นว่าเหมาะสมและสะดวก โดยเปลี่ยนแปลงรูปแบบพิธีศพหรือตัดขั้นตอน
ยุ่งยากลงไป บางอย่างในวัฒนธรรมมอญจึงสูญหายไป บางอย่างก าลังจะสูญหาย บางอย่างขาดคนสนใจที่จะ
สืบทอดต่อ ซึ่งจะมีผลให้มอญรุ่นใหม่ต่อ ๆ ไป อาจจะไม่มีโอกาสได้รับการถ่ายทอดเรียนรู้ หรือ ปฏิบัติตาม
ขนบธรรมเนียมประเพณีอันเป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่ล้ าค่าสืบต่อไป แม้ประเพณีอ่ืน ๆ ของมอญที่ไทยรับมา
ยังคงสืบทอดยั่งยืนอยู่ แต่ประเพณีเช่น “มอญร้องไห้” ไม่ค่อยได้รับความสนใจมากนัก และไม่เป็นที่นิยมแม้ใน
ชุมชนมอญเอง นับวันจะไม่มีผู้ยึดถือปฏิบัติ (ศรีปาน รัตติกาลชลากร, 2538; อลิสา รามโกมุท, 2542) ทั้ง ๆ ที่
เป็นการปฏิบัติที่แสดงให้เห็นความกตัญญู เป็นการร าลึกถึงคุณงามความดีของผู้ที่จากไป ซึ่งควรจะต้องอนุรักษ์
ให้เป็นเอกลักษณ์ของมอญต่อไป 

ในฐานะที่มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชเป็นมหาวิทยาลัยทางไกลซึ่งเป็นผู้น าในการผลิตสื่อทางไกล 
การพัฒนาชุดฝึกอบรมทางไกลซึ่งเป็นชุดบทเรียนแบบโปรแกรม ที่สร้างขึ้นมาอย่างมีระบบ ส าหรับให้ผู้เข้า
อบรมได้ศึกษาด้วยตนเอง ประกอบการศึกษาจากสื่ออ่ืนๆ และท ากิจกรรมตามที่ก าหนด โดยไม่มีข้อจ ากัดเรื่อง
เวลาและสถานที่ และจากการวิจัยพบว่าการฝึกอบรมทางไกลเป็นที่ยอมรับของผู้เข้ารับการฝึกอบรมใน
โครงการฝึกอบรมทางไกล ของสถาบันพัฒนาข้าราชการพลเรือน ส านักงานคณะกรรมการข้าราชการพลเรือน 
(สุภาภร ธีรสวัสดิ์, 2541) โดยผู้เข้ารับการฝึกอบรมโครงการฝึกอบรมทางไกล มีการยอมรับการฝึกอบรม
ทางไกลในระดับมาก และพบว่าตัวแปรที่มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการฝึกอบรมทางไกล คือ การได้รับ
ประโยชน์อย่างคุ้มค่าเมื่อเทียบกับเวลาที่เสียไปในการเข้าร่วมอบรม  การน าความรู้ที่ได้จากการศึกษาชุด
ฝึกอบรมทางไกลไปใช้ในการท างาน และการได้รับประโยชน์จากการเข้าร่วมอบรม ทั้งนี้จากการวิจัยไม่พบตัว
แปรใดที่มีความสัมพันธ์ทางลบ                      

อีกท้ังการทีม่หาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชเป็นมหาวิทยาลัยของรัฐแห่งเดียวในจังหวัดนนทบุรี  
ซึ่งจังหวัดนนทบุรีมีพ้ืนที่ติดต่อกับจังหวัดปทุมธานี นับเป็น 2 จังหวัดที่มีชุมชนมอญขนาดใหญ่ นอกจากสอง
จังหวัดนี้แล้วยังมีจังหวัดสมุทรปราการอีกแห่งหนึ่งที่มีชุมชนมอญขนาดใหญ่อยู่ในเขตปริมณฑลเช่นกัน ชุมชน
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ดังกล่าวต่างยังคงยึดถือปฏิบัติประเพณีมอญมาตั้งแต่ในอดีต สาขาวิชาศึกษาศาสตร์เล็งเห็นความจ าเป็นในการ
อนุรักษ์ “มอญร้องไห้” ซึ่งเป็นประเพณีส าคัญของชาวมอญที่ตั้งถิ่นฐานอยู่ในประเทศไทย เพ่ือให้ “มอญ
ร้องไห้” ที่อยู่คู่กับชุมชนมาตั้งแต่อดีตคงอยู่ต่อไป เนื่องจากประเพณีเป็นรากฐานความเจริญของชาติที่จะ
อบรมกล่อมเกลาให้คนในสังคมมีกิจนิสัยที่ดี มีความรู้สึกส านึกในหน้าที่ รู้จักระเบียบวินัยของสังคมและปฏิบัติ
ตามหลักธรรมศาสนา โดยเฉพาะอย่างยิ่งการที่ประเทศไทยจะเข้าเป็นส่วนหนึ่งของประชาคมเศรษฐกิจ
อาเซียนในปี 2558 ซึ่งนับเป็นสิ่งที่ดีทั้งในเชิงเศรษฐกิจ สังคมและการเมือง เพราะการรวมกลุ่มประเทศใน
ลักษณะนี้จะเป็นประโยชน์ในด้านการค้า การต่อรอง การมีงานท าและน ามาซึ่งความมั่นคงของประเทศ ในยุค
โลกาภิวัตน์ที่ทุกประเทศไม่อาจหลีกเลี่ยงการเปลี่ยนแปลงและต้องปรับตัวให้เข้ากับสภาวะของโลก ในฐานะที่
เป็นผู้ให้การศึกษา การอนุรักษ์ “มอญร้องไห้” ให้คงอยู่สืบไป ให้ความรู้ในเรื่องเหล่านี้แก่ชุมชน เพ่ือให้เกิดการ
สืบทอดอย่างต่อเนื่องและเพ่ือคงอัตลักษณ์ของชาวมอญ ซึ่งมีความสัมพันธ์กับวัฒนธรรมอาเซียน เนื่องจากชน
ชาติมอญเป็นชนชาติเก่าแก่ที่สุดชาติหนึ่งในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ มีวัฒนธรรมและวิถีการด ารงชีวิตที่เป็น
รากฐานส าคัญของวัฒนธรรมชาติอ่ืน ๆ ในภูมิภาคนี้ การอนุรักษ์วัฒนธรรมและวิถีชีวิตของชาวมอญ จึงมี
ความส าคัญกับการศึกษาวัฒนธรรมของชาติในอาเซียนเพ่ือคงอัตลักษณ์ของชนชาติหนึ่ง ซึ่งแม้ว่าจะไม่ปรากฏ
ความเป็นเจ้าของประเทศ แต่วัฒนธรรมของชนชาตินั้นยังคงมีความเข้มแข็งให้คงอยู่สืบไป จึงท าให้คณะวิจัย
ต้องการจัดเก็บข้อมูลสารสนเทศประเพณีมอญไว้ในรูปแบบสื่อสิ่งพิมพ์และสื่อวีดิทัศน์และน ามาจัดท าเป็น
ชุดฝึกอบรมทางไกล เพ่ือส่งเสริมและสนับสนุนให้ครู นักการศึกษา และบุคลากรภาครัฐ  ได้มีโอกาสศึกษา 
เพ่ิมพูนความรู้ และตระหนักถึงคุณค่าของ “มอญร้องไห้” เพ่ือประยุกต์ในการจัดการเรียนการสอนให้ความรู้
แก่ชุมชน เพ่ือให้ผู้สนใจได้รับความรู้ในเรื่องดังกล่าว และร่วมกันอนุรักษ์ประเพณี ธรรมเนียมปฏิบัติ ซึ่งเป็นวิถี
ชีวิตของชาวบ้านที่มีคุณค่าไว้สืบไป 
 
2. วัตถุประสงค์กำรวิจัย  
            2.1 เพ่ือพัฒนาชุดฝึกอบรมทางไกล เรื่อง มอญร้องไห้ ให้แก่ครู นักการศึกษา และบุคลากรภาครัฐที่
เกี่ยวข้อง 

 2.2 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของครู นักการศึกษา และบุคลากรภาครัฐที่เกี่ยวข้องก่อนและหลัง
การใช้ชุดฝึกอบรมทางไกลฯ 
            2.3 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของครู นักการศึกษา และบุคลากรภาครัฐที่เก่ียวข้องที่มีต่อการใช้ชุดฝึก
อบรมทางไกลฯ 
 
3. ขอบเขตกำรวิจัย และกรอบแนวคิดกำรวิจัย  
              3.1 ตัวแปร  
  3.1.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ ชุดฝึกอบรมทางไกลเรื่อง มอญร้องไห้ 
                     3.1.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลการใช้ชุดฝึกอบรมทางไกลฯ ประกอบด้วย 

1) ผลสัมฤทธิ์ในการฝึกอบรม 
2) ความพึงพอใจในการฝึกอบรม 

              3.2 เนื้อหำที่ใช้ในกำรฝึกอบรม ได้แก่ เนื้อหาเรื่อง มอญร้องไห้  ความเชื่อ ขนบธรรมเนียม
ประเพณีซึ่งได้น าข้อค าตอบที่ได้จากการสอบถามความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของครู นักการศึกษา บุคลากร
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ภาครัฐที่เกี่ยวข้องในจังหวัดนนทบุรี ปทุมธานี และสมุทรปราการ ที่มีต่อเนื้อหาชุดฝึกอบรมทางไกลฯ มา
ปรับปรุงให้มีความเหมาะสมและสมบูรณ์ 

4.  สมมติฐำนกำรวิจัย  
            4.1 ครู นักการศึกษา บุคลากรภาครัฐที่ได้รับการฝึกอบรมทางไกลฯมีผลสัมฤทธิ์หลังการอบรมสูง
กว่าก่อนการอบรม 
   4.2 ครู นักการศึกษา บุคลากรภาครัฐมีความพึงพอใจต่อชุดฝึกอบรมทางไกลฯในระดับมาก 
 
5. นิยำมศัพท์/นิยำมศัพท์เชิงปฏิบัติกำร 

 5.1 ชุดฝึกอบรมทางไกล หมายถึง ชุดสื่อประสมแบบใช้สื่อสิ่งพิมพ์เป็นสื่อหลักและใช้สื่อวีดิทัศน์ 
ตลอดจนการปฏิสัมพันธ์แบบเผชิญหน้าในรูปแบบการให้การอบรม เชิงปฏิบัติการ เป็นสื่อเสริม 

 5.2 มอญร้องไห้ เป็นพิธีกรรมอย่างหนึ่งของชาวมอญซึ่งถือปฏิบัติสืบต่อกันมาในงานศพ เป็นการ
แสดงความอาลัยรักของลูกหลานที่มีต่อผู้ตาย อีกทั้งยังเป็นการร าพันคุณงามความดีของผู้ตาย เนื้อหาที่ร้องนั้น
ไม่ตายตัว โดยจะกล่าวถึงผู้ตายรายนั้นๆอย่างเฉพาะเจาะจง ผู้ร้องจะใช้ปฏิภาณกวีและเนื้อหาจะเป็นภาษา
มอญทั้งสิ้น และเป็นการร้องไห้โดยไม่มีน้ าตา 

มอญร้องไห้จัดอยู่ในกลุ่มแนวปฏิบัติทางสังคม พิธีกรรม และงานเทศกาล หมายถึง การประพฤติ
ปฏิบัติในแนวทางเดียวกันของคนในชุมชนที่สืบทอดต่อกันมาบนหนทางของมงคลวิถี น าไปสู่สังคมแห่งสันติสุข
แสดงให้เห็นอัตลักษณ์ของชุมชนและชาติพันธุ์นั้นๆ ในประเภทขนบธรรมเนียบประเพณี ซึ่งหมายถึง การ
ประพฤติปฏิบัติและการกระท ากิจกรรมที่สืบทอดต่อๆ กันมาในวิถีชีวิตและสังคมของชุมชนนั้นๆ  (มรดกภูมิ
ปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติประจ าปี 2557) การวิจัยครั้งนี้คณะวิจัยขอใช้ค าว่า ประเพณีมอญร้องไห้ เพ่ือให้
ตรงกับความเข้าใจของคนส่วนใหญ่ 

5.3 ครู หมายถึง ผู้อบรมสั่งสอน ผู้ถ่ายทอดความรู้ ผู้สร้างสรรค์ภูมิปัญญา ในสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

5.4 นักการศึกษา หมายถึง ผู้บริหารสถานศึกษา ผู้บริหารการศึกษา รวมทั้งผู้สนับสนุนการศึกษาซึ่ง
เป็นผู้ท าหน้าที่ให้บริการ หรือปฏิบัติงานเกี่ยวเนื่องกับการจัดกระบวนการการเรียนการสอน การนิเทศ การ
บริหารการศึกษา และปฏิบัติงานอื่นในหน่วยงานการศึกษา 

5.5 บุคลากรภาครัฐ หมายถึง ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน อบต.ปลัดอ าเภอ วัฒนธรรมอ าเภอ 
5.6 ผลสัมฤทธิ์การฝึกอบรม หมายถึง การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการทดสอบก่อนเรียนและ

หลังเรียนของครู นักการศึกษา บุคลากรภาครัฐที่เกี่ยวข้องในจังหวัดนนทบุรี ปทุมธานี และสมุทรปราการ  
5.7 ความพึงพอใจในการฝึกอบรม หมายถึง การแสดงความคิดเห็นของครู นักการศึกษา บุคลากร

ภาครัฐที่เกี่ยวข้องต่อชุดฝึกอบรมทางไกล ความรู้ที่ได้รับจากการอบรม การน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ และการ
ประยุกต์ความรู้ไปใช้ 
 
6.  ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ   

6.1  ได้ชุดฝึกอบรมทางไกล เรื่อง มอญร้องไห้ซ่ึงประกอบด้วยสื่อสิ่งพิมพ์และสื่อวีดิทัศน์ 
6.2  ครู นักการศึกษา และบุคลากรภาครัฐที่เกี่ยวข้องได้รับการฝึกอบรมทางไกลฯเพ่ือน าไปใช้

ประโยชน์ในการท างาน 
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6.3 ครู นักการศึกษา และบุคลากรภาครัฐที่สนใจ ได้แนวทางในการรวบรวมและจัดเก็บข้อมูลความรู้
เกี่ยวกับเรื่องที่ตนสนใจ 

6.4 หน่วยงานและองค์กรเอกชนที่ให้ความรู้กับประชาชน  เช่น วัฒนธรรมอ าเภอและวัฒนธรรม
จังหวัด ส านักงานท่องเที่ยวจังหวัด และองค์การบริหารส่วนจังหวัดน าไปใช้ประโยชน์ในการท างานที่เก่ียวข้อง 
 




